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V tem sport lidem s handicapem prospiva?
Uréité diky nému ziskaji lepsi fyzickou kondici,
Jen muilokdo si otz wédomue, jak je tieba oby-
cejnd chize s protézou ndroénd, Spoticha energie
je pii ni daleko vyisi nez u zdravého Cloveka, vie
namdhany je 1 kardiovaskulirni aparit, A zejména
starsim lidem hrozi proto zvySené nziko infarkiu,
Pokud sportuji, byvi tow nebezpedi nifi,

Co byva nejcastéjsi pricinou amputaci?
Kluei v urditém viku jesdi prili§ rychle na mo-
torce, skadou po hlavé do bazénu aneho provaddji
riizné hlouposti v opilosti. § handicapem se dost
Spatnd vyrovadvagi o mnohdy jim v tom pomie
prive sport. Klasickym pfikladem je sledge ho-
kejista Miroslay Hrbek, kterému v mladi, kdyz
se vracel 2 rockového koncertu, rozdnil viak obé
nohy. Does uf je mu 55 let, poidd je v reprezenta-
¢, v kondict a trénuje s miadymi kluky,

U dévéat je to jiné?

Dévéata skutednd tak bouflivi obdobi nemivaj,
amputace u nich spife souviseji tfeba se zdvainym
onemocnénim. Andrea Brzobohatd, kierd zalodila
obCanské sdrufeni No Foot, No Stress, pfisla na-
piiklad o obé nohy v disledku meningokokového
onemocnénd, A nasi paralympijskou cyklistku
Teresu Diepoldovou zase o konetinu piipravila
dopravni nehoda autobusu, s kterym cestovala,
Vyrovnavaji se zeny s handicapem jinak?

Je 1o asi stejné jako v normalnim Zivots, ?ﬂﬂjr'
jsou zvyklé o svych problémech vic miuvit, muZi
je dost Casto maskuji chlapdcivim, Pokud se ale
vénuji vicholovému sportu, maji leccos spoledné-
ho. Predeviim 1o, Ze inklinuji k fyzické akovitg,
kieri jim prinddi pocity naplnéni. Jsou schopni pro
dosaZeni vykonu mnohé obétovat. i kdy? to nékdy
pofiadné boli, A je jedno, jesthi se vénuji sportu
zdravych, nebo handicapovanych,

Jak se handicapovani ke sportu dostanou?
Obvykle se o sporovnich modnostech doevi

od hidi s podobmym handicapem, Kiefi se sdru-
#ufi v organizacich. Af uz o jsou Cerni kong,
Handicap Cup, anebo privé No Foot, No Stress,
Pro¢ je pro vas zajimavy pravé vrcholowvy
sport handicapovanych?

Lz proto, #e mim moZnost vidét riené strategie,
jak se sportovel vyrovodvaji se zdtéH a jaky 1o mi
dopad pro jejich biny pohyh. Vicholovy sport
funguje hodné na individudlni biei, vétSina obec-
nvch poudek tady neplati. Pozadi sportu handica-
povanych je navic zatim jen velmi médlo probada-
né, A o to vie mé LiKa ho poznat

Jaké situace musi |ékaf, ktery doprovazi vy-
pravu paralympioniku, fesit?

Y Koreji nadiést #dné vaingji problémy neby-
Iy, jen nachlazeni a drobné odérky. Ale pled dve-
ma lery ma letni paralympiadé v Rio de Janeinu
dostala tieba thetina vypravy prijem. Redit lec-
kdy musite oviem také respiraéni infekee, triné
riny nebo problémy s pohybovym apariem.
Dalezitd je nezanedbat ani zddnlivé drobnosti,
protoZe sportovec musi byt v optimilni formé,
aby podal Spickovy vvkon. Musime proto spor-
tovee vyborné nit.

Nakolik se li& rehabilitace lidi s trvalym a do-
casnym handicapem?

Kdy# si vymknete kotnik, vite, 7e se brzy vritite
epitky do prace 1 do normalniho Fivota, Ve vet
siné pripadi nefedite trvalé nasledky onemocnéni
nebo Grazu, Pokud viim ale 1ékafi amputugi nohu,
musite pravé tukové véer fesit, Moderni ndhrady
koncetin umodnui sice dokonce i lyZovini, ale ani
5 nimi nelze dosdhnout optimdlnd chitze. Zdravi
ncha aspon Sstednd pigjimd dlobu té postizend

a rychlgji se opotiebovivi, Chitze s protézou mi
mivic dopad na postaveni panve, rotact o aklony

v bederni pitefi, Dost béiné byvai xinéty pahy-
hu, tito lidé navic leckdy také trpi chronickymi
bolestmi v mistech, kde doslo k amputac. Pokud
doprovizite vyprave paralympionika, musite s po-
dobnymi problémy poditat,

Maji paralympionici u nas stejné podminky
pro sportovani jako zdravi sportovci?

Slovici se podstatné vice vénuji koncepci, sys-
tematicke a dlouhodobé podpofe. A to nejen fi-
nanéni. Redd, kam penize dit, aby toho pfinesly co
nejvice, Vychovat Spickového sportovee neni véc
Jednoho dvou roki 4 malokdo je ochoten naskodit
do sviému, v némi nevi, jestli za rok bude, nebo
nebude mit podminky pro sviy sport, Dal%i v je
1 ohodnoceni vysledki. Slovensky paralympijsky
sportovec napiiklad dostane za medaili aplné stej-
né penize jako olvmpijsky, Zatimeo u nds jen as
desetinu toho, co zdrvy sportovec. Pred paralym-
piddou jsou tfeba Sloviiei ochotni své lyZafe postat
do Chile, kde mohon jeden az dva mésice trénovat
na spickovych sjezdovkach, aby byli pred olym-
piidou ve formi, Nafi lyzafi mohou nanejvys tak
parkrit vyjet do Rakouska. Sponzofi. kiefi poskyt-
nou finanéni podporu zdvadnikom. mohou spolu
& nimi vyjet na paralympiidu a zazit ji na viasini
ofi, cof u nds neni moZné,

) ky paralympijsky sportovec
' pﬁklad dostane za medaili tiplné stejné

penize jako olympijsky. Zatimco u nas jen
asi desetinu toho, co zdravy sportovec.

Bohu#el nemaji. Zdravi olympionici délaji spon
profesionalng, Parasportoved jsou naproti iomu
amatén, kteii vedle sportu jesté chodi do price,
staraji s¢ o rodimu a k tomu fedi fadu dennich
problémi souvisgjicich se zdravotnim postizenim,
Kazdy must trénovat ve svém kraji, nemohou se
pravidelng sjizdér pfes pal republiky. A také cel-
kovil podpor vefejnosti 4 stitu je podstaing mendi
ne? u zdravych sportovei.

Dostavaji mensi dotace?

Wlida jim sice néjaké penize divid, ale ty se po-
mérné Casto rozd@luji dost nekoncepéng meel jed-
notlivé sportovni svaey. Sponzory pritom sedenou
Jen i, kiefi jsou na skutené Spicee, a mohou se
pak sportu vitnovat na profesiondlnd drovni. Ale

to jsou spis vyjimky, Obecnym problémem finan-
covini u nds toliz je, Fe stit posild penize, aniZ by
fedil, jesth doried plesné a Gelnd tam, kam maji,
V zahranici maiji podminky lepsi?

V mnoha stitech opravdu ano, V Americe na-
priklad reprezentace sledge hokeje déli sport
profesiondlné & bere #a to plat. Ve skandindvskych
semich @mio sportoveim zase nabidnou natolik
sdjimavé podminky, aby byli ochotni se presiého-
vat do jednoho mista a mohli spoleéné trénovat
Zajisti jim nejen bydleni, ale i vhodnou prici, aby
s¢ v Klidu mohli vénovat sporiu, Pochopitelng
dosahuji pak lepdich vysledka ned i nasi. Lepdi
podpora nend ale jen zilefitosd bohatSich st

V poctu medailf se na piednich mistech vyskytuje
i Ukrajina. kterd na tom je ekonomicky urditd hiife
ned my. A v Koreji jsme fedili mimo jiné i 1o, pro¢
Stovici ziskali 11 medaili a Cedi Zadnou,

Na co jste pAsli?

Jak by méla podpora vypadat?

Predeviim je potfeba najit pir nadsench, kuefi bu-
dou ochotm vénoval svoji energii do zmény systé-
mu, Zménit by ho pritom meli ve prospéch sportu,
a ne sebe, Dilekiti je spoluprice se socidlni sfe-
rou, kieri by méla pamsportoveim pomoc sehnat
natolik zajimavé zaméstnand, aby se mohli v klidu
vénovat 1 sportu. A piipadng jim poskyinout i vy-
hodné datiové odpisy. Vice energie by bylo tieha
venowvit 1 shianéni sponzori, popularizac a osvete.
Také nasi nejaspinéiai zdravi sportoved by mohli
finanéné podpofit paralympioniky, tak jak je o
napiiklad b&zné v Americe, UZ proto, Fe Graz se
mize stit kdvkoliv a komukoliv, B
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Libor Musil

® Vystudoval Lékarskou fakultu Uni-
verzity Karlovy v Plzni.

@ V minulosti pracoval v Ustredni vo-
jenske nemocnici Praha a v Centru
pohybové mediciny jako neurclog

a rehabilitacni lekaf.

® Od roku 2013 pusobi na Rehabili-
taéni klinice Malvazinky jako primar
rehabilitacniho oddéleni.

#® K jeho konickdm patn vysokohorska
turistika, skalni lezeni, horské kolo,
literatura a priroda.

e Je Zenaty a ma tii déti.



