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Obezita ohrozuje nase
zdravi. Jak ji konecne
porazit?
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Ctvrtina Cechii je obézni

Nadvaha a obezita se stavaji jednou

z nejvétSich hrozeb souc€asnosti. Obezita je
civilizani onemocnéni, pfi némz dochazi
k nahromadéni tukovych zdsob v organismu.
A v poslednich letech se rozSifila mezi
vSechny skupiny obyvatelstva bez ohledu na

vék &i socialni uroven. V Ceské republice dle

novodobych prizkumd trpi nadvahou 73 %
muzu a 57 % zen, z toho obezitou 24 % muzl a 26 % Zen. Faktem zuUstava, Ze starsi lidé
mivaji nadvahu mnohem castéji nez mladi. Jen necela tfetina lidi mladSich tficeti let ma
nadvahu nebo obezitu, ale uz ve véku nad 50 let jimi trpi tfi Ctvrtiny populace. To je dano
zejména tim, Ze starSi lidé sportuji méné nez ti mladsi. ,Problémem je, Ze si tuto hrozbu
Casto neuvédomujeme a velka ¢ast lidi s nadvahou ma tendenci tento fakt podceriovat.
Nékteri obézni lidé se dokonce domnivaji, Ze s vahou Zadné problémy nemaji,“ uvadi
MUDr. Igor Simonik z Nemocnice sv. Zdislavy v Mostistich, kterou provozuje spoleénost
VAMED Mediterra.

Jaka rizika s sebou prinasi obezita?

Jak jste na tom s vahou? S vyskytem obezity souvisi cela fada

Zda je vaSe hmotnost v pofadku, si spocitejte nemoci. Vysoce rizikovy je zejmena

pomoci indexu télesné hmotnosti (BMI). androidni typ, kdy se tukova tkan
B\H_hmot,nost hromadi pFfedevSim v oblasti bficha.
. viska® Tento typ obezity pfinasi vetsi
Rozdéleni dle BMI: nebezpedi vyskytu kardiovaskularnich
» Podvaha <18,5 onemocnéni a diabetu Il. typu.
e Normalni hmotnost 18,5-24,9 , . P
SNAdvaha 25.0-29.9 LZdravotni komplikace rozvinuté diky
e Obezita 1. stupné 30,0-34,9 obezité a stim souvisejici zhorSeny
e Obezita 2. stupné 35,0-39,9 .
’ y sychick stav vedou
e Obezita 3. stupné >40,0 peyehicly

k celkovému zhorseni kvality Zivota
Nevys&im BMI (204) se mohl vroce 2013 ' CEnovemu znorseni gvaily ziv

pochlubit Khalid bin Mohsen Shaari ze Saudskeé Jjedince. Lidé by proto méli obezitu
Arabie vazici neuveéfitelnych 610 kg. S lékafskou | nadvahu rfesit véas, dfive nez se

B e Uz uZ 320 kg. objevi prvni problémy,“ dodava MUDr.

Igor Simonik.
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Obezita pusobi celou fadu zdravotnich obtizi:

v" Choroby traviciho traktu a jaterni potize: tvorba Zlu¢ovych kamena, zanét slinivky
bfiSni, kyla nebo jaterni steatoza.

v Onemocnéni kardiovaskularniho systému: vysoky tlak, ischemicka choroba
srdec¢ni, infarkt myokardu, arytmie a cévni mozkoveé pfihody.

v" Nadorova onemocnéni: tlustého stfeva a konec¢niku, délohy a vajeéniku, prsu,
Zluéniku, zlu€ovych cest, pankreatu, jater, prostaty a ledvin.

v" Problémy pohybového aparatu: zatéz kloubl a patefe, zejména kloubl dolnich
koncetin a kycli.

v' Psychosocialni komplikace: diskriminace ve spole¢nosti, malé sebevédomi,
deprese, uzkost ¢i poruchy pfijmu potravy.

v" Kozni choroby: ekzém, strie, celulitida a nadmérni poceni.

\

Gynekologické komplikace: poruchy cyklu &i ztrata menstruace.

Uginna pomoc existuje

Néktefi lidé s nadvahou nebo s mirnéjsi
obezitou dokazou tyto problémy prfekonat ve
spolupraci slékafem ¢ sami. Moderni
medicina ale pfinasi nadé&ji i tém, kterym
obezita ohroZuje zdravi a ktefi ji bez vétsi
pomoci porazit nedokazou. Témto lidem

pfichazi na pomoc bariatricka chirurgie, tedy

vykony uréené
k chirurgické 1é¢bé obezity. Tyto zakroky jsou nejucinnéjSim zpusobem lécby a provadi se v
souCasnosti témér vyhradné laparoskopicky, miniinvazivné. Patfi dnes k bé&zné dostupnym,
bezpe€nym a uznavanym metodam pfi léEbé téZkych forem obezity. Vysledky chirurgického
léCeni jsou u naprosté vétSiny obéznich dlouhodobé, trvalé a vedou k vyraznym
hmotnostnim Ubytkim. Bariatricka chirurgie je Uspé&3na u vice nez 80 % pacientd. ,V
soucasnosti se jedna o dlouhodobé nejspolehlivéjsi

a neucinnéjsi zplsob IéEby pacientl s vysokymi stupni obezity a s ni souvisejicimi problémy.
Bariatrické chirurgie je také jedinou lé¢bou, u které bylo prokazano vyrazné sniZeni umrtnosti
nemocnych. Jen v nasi nemocnici provedeme roéné kolem 200 téchto zékroku, v Ceské
republice dosahuje jejich pocet vice nez 1000 operaci rocné — pfesné Cislo neni znamo,

doplfiuje MUDr. Igor Simonik.
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Dostupné metody bariatrické chirurgie

Obezita se nevyhyba ani slavnym V Ceské republice se vyuzivd hlavné

Bandaz zaludku podstoupila napfiklad restrikCnich vykond, pfi nichz se zmenSi

Sharon Osbourne vroce 1999 a kapacita zaludku,

zhubla vice nez 45 kg. Pro stejny zakrok | 3 tim i moznost ptijmu vétsiho mnozstvi
se VvV roce 2005 rozhodl

i legendarni fotbalista Diego Maradona.
Americka herecka republice je dnes sleeve gastrektomie, ktera v
a komicka Rosie O'Donnell si nechala poétu vykonG jiz prevySila dfive nejéastsii
v roce 2013 sleeve gastrektomii po tom,
co v roce 2012 prodélala infarkt.

potravy. Nejb&zné&jsi metodou v Ceské

uzivanou adjustabilni bandaz zaludku. Ta z
dlouhodobého hlediska neni tak efektivni.
Sleeve gastrektomie spociva

v odstranéni podstatné Casti Zaludku, jeho

tzv. velkého zakfiveni. Vysledkem zakroku je zmenseny Zaludek podobny rukavu u kosSile
(sleeve). ,Tento rozsahly vykon ovliviiuje hladiny nékterych s obezitou spojenych hormond,
jez jsou vytvareny pravé v odstranéné casti Zaludku a jeZ za normalnich okolnosti navozuji
svym pusobenim na centréini nervovy systém pocit hladu,” vysvétluje MUDr. Igor Simonik.
Adjustabilni gastrickd bandaz zaludku je metoda, ktera snizi kapacitu zaludku jeho
zasSkrcenim do tvaru nesymetrickych pfesypacich hodin. Malou horni &ast zaludku relativné
rychle naplni mensi mnozstvi potravy a pacient ma pocit sytosti. Vyhodou bandaze Zaludku
je vratnost z4akroku a moznost regulovat silu zaskrceni

a tim i pacientiv pfijem potravy. Dal§i metodou je plikace zaludku u nichz v§ak doposud
neexistuji dlouhodobé vysledky a operace je tak stale ve stadiu studie. ,Souc¢asné moderni
medicina nabizi také mozZnost provedeni tzv. gastrického bypassu a v posledni dobé se nové
prosazuje také metoda SADI-S. Pacient ma tedy velké spektrum moznosti, jak své problémy

operativné fesit,“ doplfiuje MUDTr. Igor Simonik.
Co za obezitu miuze?

Ne kazdy je obézni vlastni vinou, ¢asto se setkavame i s obezitou zavinénou dédi¢nymi
faktory. Mohou ji trpét i lidé s nizkym energetickym pfisunem v potravé. Castou pfiginou
nadvahy

i obezity je pravé nadbytek stravy, na kterou nas organismus neni naprogramovan.
V takovych pfipadech si nasSe télo nadbyteéné zasoby uklada na horsi ¢asy. Pro rozvoj
obezity je vyznamny také nepomér mezi energetickym pfijmem a vydejem. Nedostatek

pohybové aktivity a sedavy zplsob zivota jsou stinnou strankou moderni doby a podepisuji
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se na nasem zdravi. ,Kromé toho vSak existuji i jiné vlivy, které
napomahayji vzniku obezity, napriklad hormonalni — zplsobené — =
snizenou funkci $titné Zlazy nebo zvySenym vyplavovanim =

- »
hormont kary nadledvinek. DalSim rizikem je uzZivani nékterych \v 2
skupin 1éCiv, které zvysuji chut k jidlu, napf. antidepresiv. A -

nesmime zapomenout na nejriznéjsi psychogenni faktory, jakymi

i o W
Jsou deprese, frustrace Ci stres,” fika MUDr. Igor Simonik. ¢ %

Myslete na své zdravi!
A
o —

neméli brat na lehkou vahu ani u nas, ani u naSich déti. Je nutné je ucinné resit zavéasu

Obezita dnes uz neni jen problémem dospélych.
V soucasnosti ma kvUli ni zdravotni problémy témér
32 tisic détskych pacientl. Pouze 24 % déti, které
maji oba rodiCe obézni, ma v dospélosti normalni

vahu. ,V téchto pfipadech nehraji roli jen genetické

predispozice, ale také stravovaci a pohybové navyky

celé rodiny. Nadvahu ani obezitu bychom rozhodné

a necekat, az se projevi prvni zdravotni potize,“ uzavira MUDr. Igor Simonik.

MUDr. Igor Simonik

MUDr. Igor Simonik dokongil v roce 1999 Lékarskou fakultu Masarykovy univerzity Brno,
obor vSeobecné |ékarstvi. Nasledné na BakeSové chirurgické nemocnici v Brné nastoupil
jako chirurg se specializaci na problematiku bfiSni chirurgie, traumatologie a cévni chirurgie.
Po slozeni atestace =z chirurgie nastoupil vroce 2003 do Nemocnice sv. Zdislavy

v Mostistich, kterou provozuje spole¢nost VAMED Mediterra. Tam pracuje jako zastupce
primare chirurgického oddéleni. Specializuje se na bfiSni chirurgii, cévni chirurgii, chirurgii
titné Zlazy a robotickou chirurgii. MUDr. Igor Simonik v roce 2004 zalozil bariatrickou
poradnu a v sou¢asnosti ma za sebou jiz 2 tisice bariatrickych operaci, a to laparoskopickou i
robotickou technikou. Od roku 2007 je drzitelem mezinarodni licence opravnujici k
samostatnému provadéni robotickych operaci a v roce 2013 ziskal primafskou licenci v

oboru chirurgie.
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Kontakt pro dalSi informace:

Tomas Kaplan

AMI Communications

Tel.: 234 124 112

Mobil: 775 162 383

Email: tomas.kaplan@amic.cz
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